PokAm.

LISTENS TO YOUR BODY

Pomiar tetna na nadgarstku

Tetno - bpm / % yA nadajn.ikiem na . y4 nadajn_ikiem na z nadajnjkiem na
klatke piersiowg klatke piersiowq klatke piersiowq

HRmax o o . .

Strefy tetna o o

Zonelock - blokada wybranej strefy treningowej o

ZonePointer - zdefiniowana strefa treningu o J

EnergyPointer - poprawa kondycji / spalanie ttuszczu o . .

Fitness Test - test wydolnosci o

Inteligentny licznik kalorii o o . .

Rezultat treningu o o . .

Profile sportowe o o

Cele treningowe o

Historia treningéw 3 3

HeartTouch - bezdotykowy przycisk o
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Catodobowy pomiar aktywnosci

Cel zwigzany z aktywnoscig o o . .
Czas aktywnosci o o o o
Liczba krokéw i pokonany dystans o 3 o o
Podsumowanie aktywnosci 3 . o o
Korzysci z aktywnosci 3 . . o
Powiadomienie o braku aktywnosci o o . .

Czas i jakos¢ snu

Dziennik treningowy

Kanat spofecznosciowy . . . o
Natychmiastowa analiza aktywnosci i treningu o o . .
Zaawansowana analiza aktywnosci i treningu o o . .
Planowanie treningéw o . . .
Ustawienia profili sportowych o o

Monitorowanie postepow

Szerokos$¢ urzadzenia [mm] 23,5

10,8 (Pink i White)

Grubosc¢ urzadzenia [mm] 12,7 13,5 10,5 (Black)

10,5
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31,7 (rozmiar S)

38 (Pink i White)

Waga [g] 48 33,7 (rozmiar M) 38
37,3 (rozmiar L) 29 (ElkEs)
Kolorowy wyswietlacz o
pojemnosciowy pojemnosciowy
it eleis * przycisk dotykowy przycisk dotykowy
Rozdzielczos$¢ wyswietlacza (szer. x wys.) [piksele] 64 x 28 80 x 160 £ el (D) v [posted] | 8 el LED i [pesEE

Jezyk wyswietlacza

Typ baterii

Czas dziatania baterii

15 jezykow w tym PL

akumulator litowo-
polimerowy 68 mAh

do 26 dni
(pomiar aktywnosci
i godzina treningu

15 jezykow w tym PL

akumulator litowo-
polimerowy 100 mAh

do 2 tygodni
(pomiar aktywnosci
i godzina treningu
dziennie bez obstugi

matrycy 5 x 17
EN

akumulator litowo-
polimerowy 38 mAh

do 8 dni
(pomiar aktywnosci
i godzina treningu
dziennie bez obstugi

matrycy 5 x 17
EN

akumulator litowo-
polimerowy 25 mAh

do 6 dni
(pomiar aktywnosci
i godzina treningu

dziennie) powiadomien powiadomien dziennie)
z telefonu) z telefonu)
Kabel USB USB typu A micro USB niestandardowy niestandardowy
Wbudowany akcelerometr 3D o o . .
Wodoszczelnos¢ 30 m 30m 20 m 20 m

Obstugiwana technologia transmisji

Bluetooth Smart
+ GymLink (5 kHz)

Bluetooth Smart

Bluetooth Smart

Bluetooth Smart

Powiadomienia z urzgdzen mobilnych wkrotce o o
Sygnalizacja dzwiekowa o

Sygnalizacja za pomocg wibracji o o .
Alarm o o .
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Blokada przyciskow

Podswietlenie .

Data i dzien tygodnia o o

Godzina (system 12 / 24-godzinny) o o o o
Pojemnos¢ pamieci 60 godz. 60 godz. 7 - 12 dni 7 - 12 dni
Aktualizacja oprogramowania sprzetowego o o . .
Kompatybilnos¢ z serwisem internetowym Polar Flow o o . .
Kompatybilnos¢ z aplikacjg mobilng Polar Flow przez Bluetooth Smart przez Bluetooth Smart przez Bluetooth Smart przez Bluetooth Smart
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