
KOMPUTERY TRENINGOWE

Pomiar tętna V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Tętno bpm / % / % HRR bpm / % bpm / % bpm / % bpm / %

Strefa tętna na podstawie wieku • •

Strefa tętna z sygnalizacją dźwiękową i wizualną • • • • •

Manualnie wyznaczana strefa tętna • • • • •

Polar ZoneOptimizer - indywidualnie dopasowywane strefy tętna • • •

5 konfigurowalnych stref tętna • • • • •

Obciążenie treningowe • przez serwis
www

• przez serwis
www

przez serwis
www

Stan regeneracji •

Polar OwnCal – wydatek energetyczny • • • • •

Polar Fitness Test • • • • •

Rezultat treningu •
przez serwis

www
• • •

Trening interwałowy oparty na czasie lub dystansie •
przez serwis

www
•

przez serwis
www

przez serwis
www

Liczba międzyczasów (okrążeń) 99 99 99 99 99

Tryb multisportowy z pomiarem czasu zmian •

Test ortostatyczny •
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GPS V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Wbudowany GPS • • •

Powrót do punktu początkowego • • •

Nawigowanie po trasie •

Dystans - treningu, okrążenia oraz danego interwału • opcja • • opcja

Strefa oparta na prędkości / tempie z sygnalizacją dźwiękową
i wizualną

• przez serwis
www

• przez serwis
www

przez serwis
www

Prędkość / tempo - aktualne, średnie, maksymalne / dystans • opcja • • opcja

Strefy prędkości •

Race Pace (tempo startowe) • opcja

Trasa przebiegu treningu na mapie w serwisie internetowym •
DataLink

i oprogramowanie
WebSync

•
kabel micro USB

i oprogramowanie
WebSync

DataLink
i oprogramowanie

WebSync

Running Index • opcja • • opcja

Wysokość n.p.m., suma wzniesień i spadków •
przez serwis

www
• •

przez serwis
www

Wysokościomierz barometryczny V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Wysokość n.p.m., suma wzniesień i spadków •

Temperatura •
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Monitorowanie aktywności V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Dzienny cel aktywności • •

Wskaźnik aktywności • •

Podsumowanie aktywności • •

Czas i jakość snu przez serwis
www

przez serwis
www

Sensor biegowy V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Średnia długość kroku opcja opcja opcja opcja

Race Pace (tempo startowe) opcja opcja

Rytm (kadencja) biegu opcja opcja opcja opcja

Running Index opcja opcja opcja opcja

Prędkość / tempo / dystans opcja opcja opcja opcja

Test skoczności opcja

Sensor kadencji (rowerowy) V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Kadencja opcja opcja opcja opcja

Strefa oparta na kadencji opcja

Sensor prędkości (rowerowy) V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Race Pace (tempo startowe) opcja opcja

Strefa oparta na prędkości opcja opcja opcja opcja

Autostart / stop opcja opcja opcja opcja
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Sensor mocy V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Pomiar mocy w watach opcja

Balans nacisku prawą i lewą nogą opcja

Kadencja opcja

Strefy mocy opcja

Serwis internetowy V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Kompatybilność z serwisem polarpersonaltrainer.com
DataLink

i oprogramowanie
WebSync

kabel micro USB
i oprogramowanie

WebSync

DataLink
i oprogramowanie

WebSync

Kompatybilność z serwisem Polar Flow
kabel USB

i oprogramowanie
FlowSync

kabel USB
i oprogramowanie

FlowSync

Aplikacja mobilna V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Kompatybilność z aplikacją mobilną Polar Flow • •

Pozostałe funkcje V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Menu w języku polskim • •

Typ baterii / akumulatora
akumulator

litowo-jonowy
350 mAh

bateria
CR2032

akumulator
litowo-polimerowy

190 mAh

akumulator
litowo-jonowy

250 mAh

bateria
CR2025

Żywotność baterii / akumulatora 13 godz. treningu
(włączony GPS)

8 - 11 miesięcy 8 godz.
(włączony GPS)

12 godz.
(włączony GPS)

7 - 8 miesięcy

Waga [g] 79 46 56,6 58 33

Grubość [mm] 12,7 11 11,5 13,7 10

Wodoszczelność 30 m 30 m 30 m IPX7 30 m

Obsługiwana technologia transmisji Bluetooth Smart /
5 kHz

W.I.N.D. /
5 kHz

Bluetooth Smart W.I.N.D. W.I.N.D.
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Pozostałe funkcje c.d. V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

HeartTouch - bezdotykowy przycisk • •

Alerty wibracyjne •

Pojemność pamięci 60 godz. treningu 99 plików 
treningowych

30 godz. treningu 99 plików 
treningowych

99 plików 
treningowych

Profile sportowe • • • • •

Wyjaśnienie użytych pojęć:
bpm = liczba uderzeń serca na minutę; % = procent tętna maksymalnego; % HRR = procent rezerwy tętna
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