PokAm.

LISTENS TO YOUR BODY

Pomiar tetna

Tetno
Strefa tetna na podstawie wieku
Strefa tetna z sygnalizacjq dzwiekowa i wizualng

Manualnie wyznaczana strefa tetna

Polar ZoneOptimizer - indywidualnie dopasowywane strefy tetna

5 konfigurowalnych stref tetna

Obcigzenie treningowe

Stan regeneracji

Polar OwnCal - wydatek energetyczny

Polar Fitness Test

Rezultat treningu

Trening interwatowy oparty na czasie lub dystansie
Liczba miedzyczasow (okrazen)

Tryb multisportowy z pomiarem czasu zmian

Test ortostatyczny
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Monitorowanie aktywnosci v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Sensor biegowy v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
Sensor kadencji (rowerowy) v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
Sensor predkosci (rowerowy) v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
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Sensor mocy V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Pomiar mocy w watach opcja
Balans nacisku prawg i lewg nogg opcja
Kadencja opcja
Strefy mocy opcja
Serwis internetowy V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
DataLink kabel micro USB DataLink
Kompatybilnos¢ z serwisem polarpersonaltrainer.com i oprogramowanie i oprogramowanie i oprogramowanie
WebSync WebSync WebSync
kabel USB kabel USB
Kompatybilno$¢ z serwisem Polar Flow i oprogramowanie i oprogramowanie
FlowSync FlowSync
Aplikacja mobilna v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
Kompatybilnos¢ z aplikacjg mobilng Polar Flow . o
Pozostate funkcje V800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3
Menu w jezyku polskim o .
akumulator . akumulator akumulator .
» . . bateria . ) . : bateria
Typ baterii / akumulatora litowo-jonowy CR2032 litowo-polimerowy litowo-jonowy CR2025
350 mAh 190 mAh 250 mAh

13 godz. treningu 8 godz. 12 godz.

Zywotno$¢ baterii / akumulatora TeEs Ty G5 8 - 11 miesiecy teasmy €55 | ey €5 7 - 8 miesiecy
Waga [g] 79 46 56,6 58 33
Grubos$¢ [mm] 12,7 11 11,5 13,7 10
Wodoszczelnos¢ 30 m 30m 30 m IPX7 30 m
Obstugiwana technologia transmisji Bluetooth Smart / BEELLLE, Bluetooth Smart W.I.N.D. W.I.N.D.

5 kHz 5 kHz
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Pozostate funkcje c.d. v800 RCX5 M400 RC3 GPS RCX3

Wyjasnienie uzytych pojec:
bpm = liczba uderzen serca na minute; % = procent tetna maksymalnego; % HRR = procent rezerwy tetna
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